
Kurzanleitung für den Baby Strampelsack bis 6 Monate 

 

Zusammensetzen des Schnittmusters 

Drucke das Schnittmuster aus. Achte bitte darauf, in der 
tatsächlichen Größe zu drucken und überprüfe die Größe nach 
dem Druck anhand des Kontrollkästchens. 

Schneide dann die einzelnen Teilrahmen aus und klebe sie an 
den passenden Längskanten, erkennbar an den eingekreisten 
Buchstaben, zusammen. Anschließend kannst du beide 
Schnitteile ausschneiden.  

 

Ausschneiden des Stoffes 

Beachte: Im Schnittmuster ist eine Nahtzugabe von 0,7 cm enthalten. Bei Bedarf bitte 
anpassen.  
Das Taillenbündchen ist 7,5 cm hoch. Möchtest du ein umschlagbares Bündchen, so dass der 
Sack gegebenenfalls noch etwas mitwachsen kann, füge in der Höhe weitere 15 cm hinzu oder 
nach Bedarf. 

Schneide das Schnittteil des Sackes zweimal im Bruch zu. Alternativ kannst du natürlich auch 
das Schnittteil doppelt ausdrucken und zu einem Ganzen zusammensetzen, um das Schnittteil 
direkt zweimal gegengleich mit einem gefalteten Stoff auszuschneiden. 

Das Bündchen wird einmal im Bruch zugeschnitten. Achte auf die Ausrichtung der 
Dehnbarkeit. 

 

Nähen des Strampelsackes 

Die zwei Teiles des Sackes werden rechts auf rechts aufeinandergelegt und gesteckt. Nähe die 
zwei Teile zusammen, lasse aber die obere Kante offen.  

Das Bündchen wir zunächst an der Hochkante zusammengenäht. Anschließend wird es längs 
einmal gefaltet, so dass es in Längsrichtung doppelt liegt. Stecke dann das Bündchen innen mit 
der offenen Seite an der Oberkante des Sackes fest, also rechts auf rechts. Dehne dabei das 
Bündchen, nicht aber den Sack. Achte auch darauf, die Naht des Bündchens entweder mittig 
an der Hinterseite oder an einer der Seitennähte des Sackes auszurichten.  

Nähe dann die obere Kante zusammen und wende fertigen Strampelsack nach außen. 
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